PRAKTICKA PRIRUCKA
PRE KLIMATICKE VYZVY
AKO OCHRANIT SEBA,
RODINU A DOMOV

Pripravené timom 9 vedcov a vedkyn v rdmci Environmentdlneho Zivotného minima

Predstavte si, ze vam tri dni netecie voda. Alebo Ze v rozpalenom byte teplomer ukazuje 34 stupriov a neviete sa schladit.
To uz nie su vzdialené scendre, ale realita, ktord zasahuje nase zdravie, Ucty, pristup k pitnej vode aj bezpecnost. Tato
prirucka vam ponuka konkrétne kroky, ako ochranit seba, svoju rodinu aj komunitu — aby ste v krize mali pristup k
zdkladnym veciam a neboli zaskoceni.

Environmentdlne zivotné minimum je navrhnuté tak, aby rieSenia prinasal predovsetkym $tat a samospravy. Mnohi
[udia vSak chcud mat v krizach aspori nie¢o pod kontrolou. Preto vznikla tato prakticka priru¢ka — aby ste mohli sami
podniknut kroky, ktoré zvysia vasu istotu a pripravenost.

E'ggf,ltriéh www.klimatickakoalicia.sk, www.slowakei.fes.de
Stiftung tel. ¢.: 0918 689 882, Zuzana Fialovd, Klimaticka koalicia 1

KLIMATICKA KOALTCIA



1. Voda, jedlo, byvanie U%ﬁ
0

Premyslali ste niekedy, odkial by ste mali pitni vodu, keby z kohutika netiekla?

Niektoré obce uz dnes dovazaju vodu cisternami. Ked poznate svoje zdroje vody a mate zdkladné zasoby doma, ste
pokojnejsi a pripraveni.

Co mozete spravit:

e Zmapujte zdroje vody vo vasom okoli (pramene, studne, nadrze ¢i pitné fontany v mestach). Zaujimajte sa
o kvalitu pitnej vody.
e Opytajte sa na obecnom urade, kto sa o tieto zdroje stara a ¢i su pristupné v pripade nudze.
e Pripravte si doma zdsobu vody a trvanlivgch potravin aspori na 3 dni - presne to odporica aj Ministerstvo vnutra SR.
e Podporte farmy a prvovyrobcov vo vasom okoli. V ¢ase krizy je lokdlna produkcia potravin najistejsia.
e Ak mate problém platit Uc¢ty za energie, vyuzite bezplatné poradenstvo od Slovenskej inovacnej a
energetickej agentury SIEA. l l l

e Pri vac¢sich opravach alebo vymene zariadeni (kotly, okna, zateplenie) sa da vyuzit statna pomo
cez programy ako Zelenda domdcnostiam ¢i Zelena solidarita.

$ $ v Tip na zdver:
‘I’ Vodu, jedlo a byvanie beri
— < y ie berieme

zéklad déstojného ivota — oplat

?.kO sarpozrejmost’. No prave tieto tri veci sg
I'sa mat pldn, ako k nim mat pristup aj v krize.



https://www.uvzsr.sk/web/uvz/nrc-pre-pitnu-vodu
https://www.minv.sk/?co-robit-v-pripade-krizy-alebo-ozbrojeneho-konfliktu
https://www.siea.sk/bezplatne-poradenstvo/o-projekte-poradenstva/
https://zelenadomacnostiam.sk

2. Ako zostat v zdravi
v meniacom sa podnebi

Kazdy poznd letné dni, ked’ je hortico a vzduch je tazky. Deti a starsi [udia ich znasaju eSte tazsie - rychlejSie prichad-
za Unava ¢i kaSel. Takgchto dni pribuda, pretoze klima sa meni. Nie je to buducnost, ale realita, ktorud citime kazdy
rok viac.

Co mozete spravit:

e Sledujte stav ovzdusia vo vaSom meste na stranke Dnes dycham Populair. Ak s hodnoty Skodlivin prekroc¢ené,

obmedzte pobyt vonku.
e Pocas horucav vetrajte hlavne v noci a rano. Cez den majte okna zatienené.
e V horlicom pocasi pite viac vody, aj ked nepocitujete smad. Starsi [udia ho ¢asto necitia.
e Ak je to mozné, upravte si denny a pracovny rezim tak, aby ste tazkd pracu a presuny nevykondvali
v najteplejSich hodindach.
e V8imajte si aj duSevné zdravie - klimaticka zmena prinasa tzkosti, nespavost ¢i stres.
o Ak citite, Ze to nezvladate sami, prvym krokom moze byt Linka Nezdbudka (24/7) Ligy za duSevné zdravie.

v~ Tip na zdver:
Zdravie znamend pripravenost. Ak viete, kde sledovat vzduch, ako chladit domacnost
a na koho sa obrétit pri uzkosti, ziskate pokoj a istotu aj v hortcich drioch.



https://dnesdycham.populair.sk
https://www.uvzsr.sk/web/uvz/letný-manuál-prevencie-počas-horúčav1
https://linkanezabudka.sk

3. Miesta, ktoré formuja
nasu pohodu

Kvalita zivota sa nerodi len doma, ale aj na miestach, kde sa stretdavame - v 3kole, praci, na ulici ¢i v parku. Tien, zelen
a dostupnd voda dokdzu zmenit bezny defi na znesitelny.

Co mozete spravit:

e Opytajte sa v skole alebo v praci, aké robia opatrenia pocas horucav ¢i povodni.
o V§imajte si, kde su vo vaSom okoli parky, stromy a fontdny - a kde chybaju.
e Zaujimajte sa, ako vasa obec planuje verejné priestory: ¢i mysli na vodu, tief a ochladenie, ako aj miesta na oddych.

e Ako in3pirdciu si pozrite Manual verejnych priestorov od Metropolitného institutu Bratislavy.

e Skontrolujte, ¢i mdate vo svojom okoli kultdrne a prirodné pamiatky — a zistite, ako mdZzete prispiet k ich ochrane.

&

v/ Tip na zdver:
Zele a spolo¢né priestory nie st len pekné, ale chrania
sdravie a buduju sudrznost komunity.



https://mib.sk/manifest-verejnych-priestorov/

4. Bezpecie a pripravenost

Ked pride povoderi €i poziar, ¢asto nerozhoduje sila Zivlu, ale chaos po riom.
Pripravenost ddva pokoj a Sancu zvladnut aj tazkeé situacie.

Co moézete spravit:

e Zistite, ¢i ma vasa obec krizovy pldn a kde je evakuacné miesto.

e Opytajte sa, ako obec komunikuje so zranitelngmi lud'mi (seniori, chori, imobilni).
o Pripravte si doma krizovy balicek: voda, trvanlivé jedlo, lieky, doklady, baterka, powerbanka, rddio na baterky.
e Skontrolujte svoje poistenie - kryje aj povoden, poziar ¢i iné extrémy?

e Dohodnite sa so susedmi, kto poméze v pripade evakuacie star§sim alebo imobilnym [udom.

e v/ Tip na zdver:

© Raz do roka si spravte doma m
kam idete, kto komu pomaha. \

aly cvi¢ny scenar: ¢o si beriete so sebou,
krize tak nezostanete zaskoceni.



https://www.minv.sk/?Postup_pri_samovolnej_evakuacii_
https://www.minv.sk/?co-robit-v-pripade-krizy-alebo-ozbrojeneho-konfliktu

5. Vase prava a
zapojenie sa

To, kde sa stavia cesta, Skola alebo priemyselny park, ovplyviiuje zivot kazdého a kazdej z nds. Mate prdavo pytat sa,
pripomienkovat a zdcastnit sa rozhodnuti. Nemusite mat odbornost - staci vasa skdsenost zo zivota.

Co mozete spravit:
e Sledujte web a vyvesku obce - tam sa oznamujui nové projekty a stavby.

e Zucastnite sa obecného zastupitelstva, spytajte sa na zelen, vodu ¢i verejné priestory.

o Ak sa vo vasej obci pripravuje vacsia stavba, zapojte sa do procesu posudzovania vplyvov na Zivotné prostredie (EIA).

o Ak obec vyhlasi verejné vypocutie, pridte — ide o vas Zivot a bududcnost.

e Spojte sa so susedmi — spolo¢ény hlas ma vacsiu vahu nez osamelé pripomienky.

v/ Tip na zdver:
V& kazdodenny Zivot je expertiza sama osebe. Aj jednoducha otdzka
alebo pripomienka dokaze zmenit rozhodnutie, ktoré sa vds tyka.



https://viaiuris.sk/obciansky-kompas/ako-sa-zucastnit-na-ochrane-zivotneho-prostredia/

