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Environmentálne životné minimum je koncept, ktorý vychádza z predpokladu, že každý človek 
má legitímne a právne ukotvené právo na zdravé, zdraviu neškodlivé a udržateľné životné 
prostredie. Toto právo nie je len deklaráciou – je predpokladom dôstojného života, 
plnohodnotnej účasti na spoločenskom dianí a spravodlivého podielu na spoločenskom 
pokroku. V Ústave Slovenskej republiky je zakotvené v článkoch 44 a 40 ako právo na priaznivé 
životné prostredie a na ochranu zdravia. Súčasná environmentálna kríza, prehlbovaná 
klimatickou zmenou, však reálne napĺňanie týchto práv čoraz viac spochybňuje. 

Degradácia životného prostredia, spôsobená ľudskou činnosťou a prehlbovaná klimatickou 
zmenou, čoraz výraznejšie podkopáva možnosť napĺňať základné práva na zdravé životné 
prostredie. Prejavuje sa znečistením ovzdušia, vody, pôdy a ďalších ekosystémov, ale aj 
častejšími a intenzívnejšími horúčavami, záplavami, suchami či epidémiami. Tieto zmeny vedú 
k nárastu závažných respiračných, kardiovaskulárnych a onkologických ochorení, alergií a 
ďalších zdravotných ťažkostí. Výsledkom je nielen výrazná finančná záťaž pre verejné a 
súkromné zdroje, ale najmä zásadné zhoršenie kvality a dôstojnosti života státisícov ľudí. 

Koncept environmentálneho životného minima chceme v tejto medziodborovej diskusii 
preskúmať ako praktický a kultúrne zrozumiteľný nástroj ekologickej a klimatickej spravodlivosti. 
Naším cieľom je identifikovať minimálne environmentálne a klimatické podmienky potrebné 
na dôstojný život jednotlivcov i komunít na Slovensku. Diskusia vychádza z ľudskoprávneho 
rámca, no zároveň ho pravdepodobne rozšíri o kolektívne a komunitné práva, aby 
zreflektovala špecifiká nášho kultúrneho a geografického kontextu. 
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Kľúčové dimenzie environmentálneho životného minima: 

Existujú  ľudskoprávne prístupy opierajúce sa o koncept dôstojného života a jeho parametrov. 
Toto je individuálne pre jednotlivé krajiny a ich kultúru, resp. klimatické pásmo. Navrhujeme 
venovať sa tým parametrom, ktoré priamo súvisia s environmentálnymi či klimatickými 
otázkami a týkajú sa Slovenska:  
 

1.​ Dôstojné materiálne podmienky života: 
○​ Dostupnosť zdravotne nezávadných a nutrične hodnotných potravín. 
○​ Bývanie, ktoré zabezpečuje primeranú vnútornú teplotu (kúrenie v zime, 

chladenie v lete), ochranu pred extrémnymi javmi a bezpečie. 
○​ Prístup k čistej a pitnej vode, ktorá je základom verejného zdravia. 
○​ Dostupná a bezemisná doprava pre prácu, vzdelávanie a spoločenský život.​

 
2.​ Zdravie a environmentálne determinanty zdravia: 

○​ Kvalita ovzdušia a právo na informácie o jeho zložení a rizikách. 
○​ Dostupnosť hygieny: úžitkovej vody, sanitácie a ekologických kanalizačných 

riešení. 
○​ Prevencia ochorení spojených s klimatickou zmenou a životným prostredím 

(horúčavy, onkologické ochorenia, alergie, psychické zdravie). 
○​ Dostupnosť zelene, prírodného prostredia a jeho terapeutický potenciál.​

 
3.​ Sociálne a kultúrne aspekty: 

○​ Pracovné podmienky (aj podmienky vzdelávania mládeže) reflektujúce 
klimatické zmeny (napr. stres, horúčavy, doprava do práce/školy). 

○​ Vzdelávanie a prístup k zrozumiteľným informáciám o prírode a dôsledkoch 
klimatickej zmeny. 

○​ Prístup k sociálnym kontaktom, kultúrnemu dedičstvu a krajine ako súčasti 
environmentálnej identity.​
​
​
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4.​ Bezpečie a ochrana pred rizikami: 
○​ Ochrana a prevencia pred poveternostnými extrémami (napr. záplavy, suchá). 
○​ Energetická bezpečnosť vrátane ochrany pred energetickou chudobou. 
○​ Garancie štátu, že v prípade (živelných, ale aj človekom spôsobených) katastrof 

zabezpečí ochranu, evakuáciu a základné potreby.​
 

5.​ Procesné a participačné práva v environmentálnom kontexte: 
○​ Reálne uplatnenie práva občianok a občanov na účasť pri tvorbe zákonov a 

iných noriem, ktoré ovplyvňujú kvalitu životného prostredia, v ktorom žijú. 
○​ Právna ochrana pred aktivitami jednotlivcov alebo subjektov, ktoré poškodzujú 

životné prostredie v miere ohrozujúcej zdravie ľudí. 
○​ Nárok na právnu ochranu pred štátom alebo inými subjektmi, ktoré nevyvinuli 

adekvátne úsilie na ochranu prírody, napríklad v prípade povolenia 
nadmerného odlesňovania, ktoré vedie k environmentálnym a spoločenským 
škodám.​
 

Všetky tieto rozmery treba chápať ako prepojené a navzájom podmieňujúce sa. Práve 
medziodborová diskusia má umožniť identifikovať, ktoré z nich sú zásadné pre slovenský 
kontext a akými konkrétnymi parametrami ich možno definovať tak, aby boli zrozumiteľné pre 
širšiu verejnosť a prakticky využiteľné.  

Cieľom tejto aktivity je rozprúdiť širšiu odbornú a politickú diskusiu o prepojení klimatických a 
environmentálnych štandardov s kvalitou života ľudí na Slovensku. Chceme posilniť vnímanie 
životného prostredia ako neoddeliteľnej súčasti sociálneho a ekonomického rozvoja, a 
zároveň otvoriť priestor pre premýšľanie o spravodlivých a kultúrne zrozumiteľných pravidlách, 
ktoré budú chrániť najzraniteľnejšie skupiny obyvateľstva. Tieto štandardy však nie sú dôležité 
len pre ľudí žijúcich v existenčnej neistote – kolaps environmentálnych systémov môže zásadne 
ovplyvniť aj strednú triedu a spôsobiť, že čoraz väčšia časť populácie sa ocitne v situácii 
environmentálnej chudoby. Ambíciou je preto nielen prispieť k odbornému diskurzu, ale tieto 
témy systematicky prenášať do reálnej politickej diskusie a následne aj do konkrétnych 
opatrení a verejných politík. 

Zuzana Fialová, Klimatická koalícia 
Robert Žanony, Friedrich Ebert Stiftung Slovakia 
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